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Der Verein Gesundheit & Medizin in Erlangen e. V. verleiht alljahrlich den , Erlanger Preis fur
Medizin, Technik und Gesundheit” flir besondere Leistungen zur Forderung der Gesundheit
und der Pravention, sowie flir Innovationen auf den Gebieten der Diagnostik, Therapie und
der offentlichen Gesundheitsfiirsorge. Wissenschaftliche Qualitat und hohe Versorgungsrele-
vanz, aber auch ehrenamtliches Engagement werden besonders gewturdigt.

I Der Verein Gesundheit & Medizin in Erlangen e. V. verleiht in der Kategorie , Medizinische
Versorgung” den , Erlanger Preis fur Medizin, Technik und Gesundheit 2017 an

E-COMPARED

Zur Behandlung von Depressionen wird von der E-COMPARED Projektgruppe eine innovative
Versorgungsform auf der Basis einer internet- und mobilgestlitzten kognitiven Verhaltensthe-
rapie in der Erlanger Hochschulambulanz als ,,blended therapy” durchgefihrt und evaluiert.
Dadurch werden lange Wartezeiten verkiirzt und die Therapie wird ort- und zeitunabhangig.
Therapeutische Interventionen kénnen auch individualisiert mobil abgerufen werden — ein
weiterer innovativer Beitrag zur Versorgungsqualitat. Diese neue Therapieform des immer
haufigeren, die Lebensqualitat oft sehr einschrankenden Syndroms Depression ermaoglicht
eine friher einsetzende, effektive und offenbar breit akzeptierte ambulante Behandlung.

In dankbarer Wirdigung dieses vorbildlichen Engagements verleiht der Verein Gesund-
heit & Medizin in Erlangen e. V. diesen Preis.
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